5% Nestie

MARKTFLATL WEIHNACHTSREZEPTE

CINI MINIS BRATAPFEL

Zutaten fiir 6 Portionen

fiir den Apfel: fiir die SoBe:

6 Apfel (am besten Boskoop) 1 EL Speisestarke
50 g Mandeln (splitter) 1 Eigelb

50 g Rosinen 500 ml Milch

40 g NESTLE CINI MINIS 20g Zucker

4 TL  Aprikosenkonfitlire oder Honig 1TL Vanillezucker
1 Prise Zimt

Margarine
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MARKTFLATZ WEIHNACHTSREZEPTE

ZUBEREITUNG

1. Apfel waschen, das Kerngehduse herausstechen.

2. Mandeln, Rosinen, NESTLE CINI MINIS, Konfitire und Zimt vermischen. Fillung
mit einem Teeldffel in die Offnung der Apfel geben und mit einem Rihrloffelstiel
hineindrtcken.

3. Apfel in eine gefettete Auflaufform setzen und auf jeden Apfel ein Margarinefléckchen
geben.

4. Im vorgeheizten Backofen bei 200°C (Gas: Stufe 3, Umluft 175°C) ca. 25 Min. backen.

5. Fir die SoBe Speisestarke und Eigelb in 2 EL kalter Milch anrihren. Restliche Milch

mit Zucker und Vanillezucker zum Kochen bringen. Die angerihrte Speisestdrke unter
Rihren hineingieBen und kurz kochen lassen.

6. Warm oder kalt zu den heiBen Apfeln servieren.
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